Einen Tick

schoner, bitte

Asthetische Eingriffe kénnen das Selbstbewusstsein heben -
oder den Korper ruinieren. Was die plastische Chirurgie leisten
kann. Und worauf es ankommt, damit nichts schiefgeht

Straffe Haut, wacher

Blick, volle Lippen - mit Die gefragtesten
Facelift, Lidstraffung asthetischen Eingriffe:
und Lippenkorrektur Wie sie ablaufen,

modellieren Fachéarzte

. . . was sie kosten
das optimierte Antlitz
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ectra steht da, als wolle er die jun-
ge Frau umarmen. Seine beidseitig
ausgestreckten Gliedmafien sind
mit Scannern bestiickt, auch auf
Gesichtshohe ist einer angebracht.
Das mannshohe Bildgebungssystem kann drei-
dimensional simulieren, wie Amelie Peters, die
mit nacktem Oberkdrper vor ihm steht, aussehen
wird, wenn ihr Traum in Erfiillung gegangen ist:
mit einem gut gefiillten Dekolleté anstelle dessen,
was sie als ,kindliche Brust“ beschreibt. Die
21-jahrige Studentin, die als junges Méddchen an
Magersucht erkrankte und aufgrund der Ess-
storung kaum Oberweite entwickelte, leidet seit
ihrer Pubertdt unter ihrem geringen Brustumfang.
Jahrelang hat sie fiir die knapp 8000 Euro teure
Operation gespart, die Eltern geben etwas dazu.
Nun steht sie im Sprechzimmer der plastischen
Chirurgin Charlotte Holm-Miihlbauer in Miin-
chen-Bogenhausen und bestaunt ihr virtuell op-
timiertes Ich auf einem Bildschirm. ,So werden
Sie mit tropfenférmigen Implantaten aussehen,
sagt die Arztin mit warmer Stimme. , Oder so“,
sie driickt ein paar Tasten, ,,mit runden Implan-
taten.“ Amelie, die in Wirklichkeit anders heifit,
entscheidet sich fiir Variante eins, die anatomi-
sche Version. ,,Ich will, dass es so natiirlich wie
moglich aussieht.“

Das wollen die meisten all der Unzufriedenen,
die sich unters Messer legen, um etwas straffen,
absaugen, liften, unterspritzen oder implantie-
ren zu lassen. , Die grofite Angst ist immer, ver-
dndert oder kiinstlich auszusehen®, sagt Holm-
Miihlbauer. Und die ,,grofle Kunst“ sei, genau das

Oberlidstraffung

o

Ein plastischer
Eingriff ist
mehr als eine
physische
Transformation;
es entsteht
auch ein
anderes
Lebensgefuhl

aq

Prof. Charlotte Holm-
Muhlbauer,
asthetisch-plastische
Chirurgin, Miinchen
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Nach einem kleinen Schnitt in der Lid-
umschlagfalte werden liberschiissige
Haut und Fettgewebe entfernt und
etwaige Falten geglattet

Dauer: Ein bis eineinhalb Stunden, meist
ambulant bei ortlicher Betaubung
Nachsorge: Die Faden werden nach acht
bis zwolf Tagen gezogen. Gesellschafts-

FOCUS-GESUNDHEIT

fahig nach ca. zwei Wochen,
endglltiges Ergebnis nach
sechs Monaten
Komplikationen: Blutergtisse,
Blutungen, Wundheilungsstérungen;
Lidschlussstérungen, Tranentraufeln,
leichte Trockenheit des Auges
Kosten: 1500 bis 3000 Euro

PLASTISCHE CHIRURGIE SCHONHEIT

chirurgisch zu leisten. Es soll natiirlich ausse-
hen, aber eben doch einen Tick besser, als es die
Natur vorgegeben hat - frischer, glatter, sexyer.
Wenn das gelingt, gehe so ein Eingriff ,weit {iber
die physische Transformation hinaus“, sagt die
Chirurgin. ,,Es entsteht eine neue Lebensquali-
tdt, ein anderes Lebensgefiihl.«

Das lukrative Geschaft lockt
auch dubiose Mitspieler an

Durch die Bilderflut in Social Media und die
Omniprisenz scheinbar altersloser Celebrities
ist dieses verdnderte Lebensgefiihl heute in
greifbarere Ndhe geriickt. Der Markt der Schon-
heitseingriffe wéchst seit Jahren ungebrochen.
Allein 2023 unterzogen sich laut International
Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)
mehr als 463000 Menschen in Deutschland einer
fachérztlichen Schonheitsoperation. Die Fett-
absaugung rangierte mit mehr als 8oooo Ein-
griffen an erster Stelle, gefolgt von Lidkorrektur
und Brustvergroflerung mit jeweils 71000 Ein-
griffen. Noch gefragter waren minimalinvasive
Behandlungen mit Botox und Hyaluronsdure, die
hierzulande fast eine halbe Million Mal gebucht
wurden. Nicht mitgerechnet sind in dieser Sta-
tistik all jene Eingriffe, die bei Arzten und Kos-
metikketten ohne die fachirztliche Qualifikation
des dsthetisch-plastischen Chirurgen durch- »

Facelift
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Schlifen, Wangen und Hals werden
gestrafft, meist zusammen mit dem
Unterhautgewebe. Auch die Stirn
kann behandelt werden

Ablauf: Schnitt von der Schlafe vorm
Ohr entlang bis hinter die Ohren im
Nacken. Hautpartien und Bindegewebe
werden angehoben und wieder vernaht
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Big Five
Die funf haufigsten

Schonheitsoperationen
2023 in Deutschland

Fettabsaugung
80519

Lidkorrektur

BrustvergréBerung

Bauchdeckenstraffung
30789
Lippenaufspritzung
28025

Quelle: ISAPS, 2024

gefiihrt werden. Auch deren Zahl wichst seit
Jahren unaufthoérlich. Zum Verdruss der Profis
vom Fach - und auch mancher Patientinnen und
Patienten, aber davon spiter mehr.

»Es ist eine Missachtung unseres Fachgebiets,
dass da jeder Arzt mitspielen darf, egal ob er
vorher Knie operiert oder als Urologe gearbeitet
hat“, drgert sich Holm-Miihlbauer. Weil die Ope-
rationen in der Regel privat bezahlt werden
(aufler bei medizinischer Indikation), diirfen
auch Arzte operieren, die nicht vom Fach sind,
solange der Bereich nicht mehr als 30 Prozent
ihres Umsatzes ausmacht.

Seit Jahren monieren die Fachgesellschaften,
dass Patienten durch selbst verliehene Titel wie
»Schonheitschirurg” oder ,,Arzt fiir dsthetische
Eingriffe“ in die Irre gefithrt werden. Moglich
macht dies eine Gesetzesliicke, die zwar vor-
schreibt, welche staatlich verliehenen Facharzt-
titel genutzt werden diirfen, aber nicht definiert,
welche dhnlich klingenden Fantasietitel nicht
genutzt werden diirfen. ,Fachfremde Opera-
tionen haben in den letzten Jahren massiv zu-
genommen®, sagt Dirk Richter, Facharzt fiir
plastische und dsthetische Chirurgie in Kdéln.
Viele Kolleginnen und Kollegen wittern im boo-
menden Beauty-Segment ein lukratives Geschift.
,Sie durfen machen, was sie wollen“, kritisiert
Richter. ,Fiir uns plastische Chirurgen, die wir
alle eine sechsjdhrige Facharztausbildung absol-
viert haben, ist das unertréglich.“

Nasenkorrektur

Der perfekte Korper:
War es Filter oder Filler?

Uber die zunehmend mit Filter und KI bearbei-
teten Bilder im Netz entsteht der Eindruck, dass
jeder Makel wie von magischer Hand weggezau-
bert werden kann. Wer sich durch die Social-Me-
dia-Konten von selbst ernannten Beauty-Docs und
Kliniken im In- und Ausland klickt, sieht Frauen
jenseits der 50 mit Teenager-Gesichtern und
vormals beleibte Endvierziger, die nach einer
Bauchstraffung mit einem Sixpack brillieren. Zwar
untersagt es eine Regelung hiesigen Arzten, auf3er-
halb ihrer Praxisrdume mit Vorher-nachher-
Bildern von Schénheits-OPs zu werben. Doch von
den Fachgesellschaften abgemahnt werden kon-
nen dafiir nur niedergelassene Medizinerinnen
und Mediziner. Bei ausldndischen Kliniken oder
den Beauty-Ketten, die in Deutschland aus dem
Boden schiefen und Eingriffe zu Dumpingpreisen
anbieten, verfingt diese Abwehrtaktik nicht.
Hinter den Discountern steht in der Regel eine
GmbH, diese kann berufsrechtlich nicht belangt
werden. Die Kette M1 (40-mal in Deutschland)
etwa postet auf Instagram mehrmals wochentlich
Vorher-nachher-Fotos von aufgepumpten Lippen
und buchstéblich ,sagenhaft“ verjiingten Kun-
dinnen. ,,In unseren Augen ist das an Unseriositit
nicht zu iiberbieten®, beanstandet Richter, der als
Vizeprasident bei der Deutschen Gesellschaft fiir
Plastische, Rekonstruktive und Asthetische »

Dauer: Drei bis funf Stunden in Vollnar-
kose, ein bis zwei Tage Klinikaufenthalt

Gewebe, Knorpel und Knochen
werden entnommen, ggf. wird eine

naden nach zwei bis vier Tagen,
Fadenziehen und Abnahme des

N

Nachsorge: Kopfverband und Drainagen,
Fadenziehen nach flnf bis zehn Tagen,
zwei Wochen Schonung
Komplikationen: Es kann zu Taubheits-
gefihl der Haut kommen

Kosten: 6000 bis 12000 Euro

6

neue Nase geformt

Ablauf: Schnitte in der Nase (endonasal)
oder am Nasensteg (exonasal)

Dauer: Zwei bis vier Stunden in Voll-
narkose, ein bis zwei Kliniktage
Nachsorge: Entfernung der Tampo-

Gipsverbands nach zehn bis vierzehn
Tagen. Schwellungen und Bluterglsse
kénnen noch wochenlang sichtbar sein
Komplikationen: Nachblutung,
Bluterguss an Nasenscheidewand
Kosten: 5000 bis 7000 Euro

FOCUS-GESUNDHEIT
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BrustvergroBBerung

Unter oder (iber dem Brustmuskel
wird meistens ein Implantat platziert.
Alternativ: Eigenfettinjektion

Ablauf: Der Zugang erfolgt tiber die
Unterbrustfalte, rund um die Brustwarze
oder Uber die Achselhéhle

Dauer: Ein bis zwei Stunden meistens

in Vollnarkose, ein bis zwei Tage Klinik

FOCUS-GESUNDHEIT

Nachsorge: Vier bis sechs

Wochen Stiitz- oder Kom-
pressions-BH. Endgiiltiges Ergebnis
nach zwei bis sechs Monaten
Komplikationen: Bildung von Narben-
gewebe um das Implantat und Verhar-
tung des Silikonkissens (Kapselfibrose)
Kosten: 7000 bis 10000 Euro

Ein natiirliches Ausse-
hen wiinschen sich
Frauen, die ihre Briste
vergroBern lassen

Brustverkleinerung

Uberschiissiges Gewebe wird
entfernt, die Brust neu geformt, die
Brustwarze versetzt

Dauer: Zwei bis vier Stunden in Vollnar-
kose, ein bis zwei Tage Klinikaufenthalt
Komplikationen: Empfindungsstérun-
gen durch Verletzung von Nerven
Kosten: 6000 bis 10 000 Euro
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Chirurgie (DGPRAC) die Task Force Social Media
unterstiitzt. Hiesige Fachgesellschaften fordern
eine Kennzeichnungspflicht manipulierter Fotos,
bislang ohne Erfolg. Linder wie Frankreich oder
Norwegen haben sie schon eingefiihrt.

Aus gutem Grund: Gerade in der jiingeren
Generation steige der Optimierungsdruck durch
die oft massiv bearbeiteten Posts von Influen-
cern und Beauty-Dienstleistern, bemerkt Chir-
urg Dirk Richter. ,Das senkt die Schwelle fiir
operative Eingriffe.“ Die Psychologin Ada Bor-
kenhagen, die an der Universitdt Magdeburg zur
modernen Korperoptimierung forscht, beobach-
tet eine wachsende Gruppe sogenannter , Mo-
dellierer” - junge Frauen zumeist, die aktuellen
Schonheitstrends folgen und ihren Korper eher
als Ausgangsmaterial fiir beliebige Gestaltung
sehen. Gefragt ist derzeit die High-Definition
Liposuction, bei der Bauchfett an vorgezeichne-
ten Sixpack-Linien besonders aggressiv abge-
saugt wird, um eine Rillenform zu erzielen. Die
herzférmig aufgeplusterten ,,Russian Lips“ sind
eher auf dem Riickzug. Dafiir feiert die mittels
Filler ausmodellierte Jawline, die Kieferpartie,
ein Comeback, auf Instagram verbucht allein das
gleichnamige Hashtag mehr als 1,3 Millionen
Posts. ,,Social Media schiirt die Erwartung, dass
alles zu 100 Prozent machbar ist“, sagt Richter.
Das sei es mitnichten. Auch wenn es heute viel
mehr Méoglichkeiten gebe als noch vor 20 Jahren.

»,Die OP-Techniken werden schonender und
narbendrmer, die Ergebnisse sind heute eleganter,
bestdtigt Holm-Miihlbauer, die seit 28 Jahren als

Die Silhouette verschlanken
koénnen plastische Chirurgen per
Fettabsaugung, Bauchdecken-
und Oberschenkelstraffung

Fettabsaugung Bauchstraffung

Fettdepots an Beinen, Bauch, Nachsorge: Drei bis vier Entfernung von Hautgewebe nach

Hiifte oder Armen werden operativ Wochen Kompressions- starken Gewichtsabnahmen oder

abgeleitet verband; endglltiges Ergebnis nach Schwangerschaften

Ablauf: Einleiten von Flissigkeit, mit sechs bis neun Monaten Ablauf: Ein langer Schnitt oberhalb ]
einer Pumpe werden nach ca. 30 Minu- Komplikationen: Narbenplatten und des Schambereichs, Gewebe wird nach g
ten Fettzellen abgesaugt Dellen kénnen einen weiteren Eingriff unten gezogen, Hautlappen entfernt é
Dauer: 30 bis 180 Minuten in értlicher erfordern; Hauttberschuss moglich Dauer: Ein bis drei Stunden in Vollnar- g
Betaubung mit Dammerschlaf Kosten: 2000 bis 8000 Euro kose, ein bis zwei Tage Klinikaufenthalt é

a8
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plastische Chirurgin arbeitet. Sie kommt gerade
aus den OP-Saal, ein Mann lag dort auf dem Tisch,
dem man Hautkrebstumoren im Gesicht entfernt
hatte. Holm-Miihlbauer hat die dadurch entstan-
denen Locher in Prézisionsarbeit verschlossen.
Ihr bereitet das nach wie vor Freude. ,Fiir diese
rekonstruktive Chirurgie sind wir ausgebildet®,
sagt sie, die die Bezeichnung Schonheitschirurgin
als , tiefe Beleidigung“ empfindet. Auf ihrem Kopf
sitzt noch die OP-Haube, unterm Kinn die Maske,
dazwischen leuchten ihre dunklen Augen hervor,
deren geschultem Blick nichts entgeht. Viele Tau-
send Briiste hat sie, die sich als ,,Handwerkerin“
begreift, schon vergréfiert oder verkleinert, hat
Lider gestrafft und Gesichter geliftet, darunter
auch etliche von Freundinnen. ,,Renovierung bei
laufendem Betrieb*, nennt Holm-Miihlbauer es
ldchelnd. Die klassische Patientin komme mit 30,
spitestens 40 Jahren zum Botox, die Oberlid-
straffung sei meist der Einstieg in das operative
Geschift. Spiter vielleicht ein Wangenlift oder ein
grofles Facelift inklusive Hals, hier und da auf
Wunsch noch lasern oder andere kleine Retuschen.
Manche ihrer Patientinnen begleitet Holm-Miihl-
bauer bereits seit einem Vierteljahrhundert.

Neue Technologien,
bessere Ergebnisse

Das Spektrum der Behandlungsmdoglichkeiten
ist in dieser Zeit enorm gewachsen. Vom Unter-
spritzen und Botox iiber das Verpflanzen von

Intimchirurgie

PLASTISCHE CHIRURGIE SCHONHEIT

Eigengewebe bis zum Liften und Implantieren
steht heute eine Vielzahl von Renovierungs-
Tools zur Auswahl. Moderne Technologien wie
Laser zur Behandlung von Narben, 3D-Bild-
gebung und -Simulation, Roboterchirurgie, etwa
bei der Haartransplantation, und minimalinva-
sive Verfahren verfeinern oft die Ergebnisse oder
verringern die Erholungszeiten. ,,Wir kénnen so
viel so gut machen, sagt Holm-Miihlbauer, und
man hort formlich das Ausrufezeichen am Ende
des Satzes. Allerdings setze dies auch die ent-
sprechende Erfahrung voraus. Eine Operation
sei nun mal ,keine Manikiire“, wird sie nicht
miide in jedem Beratungsgesprich zu betonen.
»Dass der Eingriff medizinisch nicht notwendig
ist, bedeutet nicht, dass keine Komplikationen
entstehen kdnnen.“

Neben den herkdmmlichen wie Wundhei-
lungsstérungen, Infektionen und groflem Blut-
verlust bleiben auch jene, die sich durch Pro-
bleme wihrend des Eingriffs entwickeln oder
weil Materialien sich nicht mit dem Korper
vertragen. Die gefiirchtete Kapselfibrose etwa,
bei der sich das Gewebe um das Brustimplantat
verhirtet, betrifft nach Angaben des Bundes-
instituts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
je nach OP-Technik und verwendetem Material
0,6 bis 17,4 Prozent der Brustvergroflerungen.

Auch eine Fettabsaugung, nach wie vor der
beliebteste kosmetische Eingriff, kann schwer-
wiegende Folgen haben. Vor allem dann, wenn zu
viel Fett auf einmal abgesaugt oder sie von einem
wenig erfahrenen Operateur durchgefithrt »

Foto: PR

Nachsorge: Kompressionswasche oder
Bauchbinde vier bis sechs Wochen;
Schwellungen bis zu drei Monate; mehrere
Tage arbeitsunfahig

Was wird gemacht? Operative Ver-
kleinerung der inneren und duBeren
Schamlippen. Vaginalverengung
Ablauf: Vaginalverengung meist mit

P

Das groBte
Risiko bei der
Intimchirurgie

ist ein Arzt, der
es nicht kann

<«

Prof. asoc. Stefan Gress,
Facharzt fir plastische
Chirurgie, Miinchen

Nachsorge: Zunéchst viel

Liegen. Sex friihestens nach
sechs Wochen. Endgliltiges Ergebnis
nach zwei bis drei Monaten

Komplikationen: Durch die groBe
Wundflache kann verstarkt Wundwasser
auftreten

Kosten: 8000 bis 10 000 Euro

FOCUS-GESUNDHEIT

Eingenfett, ggf. Straffung der Becken-
bodenmuskulatur

Dauer: Ein bis zwei Stunden mit 6rtlicher
Betaubung, meistens ambulant

Komplikationen: Uberkorrektur mit offen
liegendem Vaginaleingang; Unterkorrek-

turen mit Hauttiberschuss an der Klitoris
Kosten: 1600 bis 2800 Euro
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Die wichtigsten Fragen

Von Qualitat bis OP im Ausland.
Das sollten Sie rund um die Eingriffe wissen

Woran erkenne ich, ob die
Operateurin bzw. der Operateur
qualifiziert ist?

Begriffe wie ,,Schonheitschirurg
oder ,,Plastischer Chirurg“ sind
nicht geschiitzt. Jeder Arzt und
jede Arztin kann sich so nennen.
Nur wer den ,,Facharzt fiir plas-
tische und dsthetische Chirurgie
vorweisen kann, hat eine sechs-
jahrige Weiterbildung (u. a. mit
rund 600 selbststdndig durchge-
fithrten Operationen) absolviert.

Wer zahlt den Eingriff?

Meist die Patienten selbst. Kran-
kenkassen tibernehmen die Kosten
nur bei medizinisch notwendigen
Eingriffen (z. B. rekonstruktive
Brust-OP nach Krebstherapie).
Treten nach einem medizinisch
nicht notwendigen Eingriff Kom-
plikationen auf, die eine weitere
drztliche Behandlung erfordern,
miissen Krankenkassen die Ver-
sicherten in angemessener Hohe
an den Kosten beteiligen und das
Krankengeld fiir die Dauer dieser
Behandlung ganz oder teilweise
streichen (§ 52 Abs. 2 SGB V).

Worauf kommt esim
Beratungsgespriach an?

Bei medizinisch nicht notwendigen
Eingriffen gelten strengere Anfor-
derungen an die Aufkldrungs-
pflicht. Patienten miissen umfas-

send informiert werden. Fragen
Sie nach, zum Beispiel ob das Er-
gebnis dauerhaft ist, iber welche
Qualifikationen der Operateur ver-
fligt und wie oft er oder sie den
Eingriff durchgefiihrt hat, welche
Risiken, Nebenwirkungen, Kom-
plikationen auftreten kénnen.

Was, wenn es schiefgeht?

Wer einen Behandlungsfehler
vermutet, kann sich an die Gut-
achterkommissionen und Schlich-
tungsstellen der Arztekammern
wenden. Asthetisch-plastische
Chirurgen verwenden meistens
Vertrége, die Leistungen, Ansprii-
che und Vergiitung regeln. Die
Haftung darf darin nicht ausge-
schlossen werden.

Sind Schonheitsoperationenim
Ausland empfehlenswert?
Auslindische Kliniken und Arzte
bieten Schonheitseingriffe zu oft
giinstigeren Preisen an. Aber:
Qualitdt und medizinische Stan-
dards lassen sich vorab schwer
einschitzen. Wer dennoch eine
OP im Ausland plant, sollte sich
umso akribischer informieren und
nur einen ausgewiesenen Facharzt
fiir plastische und &dsthetische
Chirurgie ranlassen. Einige arbei-
ten mit Kooperationspartnern in
Deutschland, welche die Nach-
behandlung tibernehmen.

wird. Noch heikler sind grofie Fettunterspritzun-
gen wie beim Brazilian Butt Lift (BBL) - der ge-
fahrlichsten Schonheits-OP mit einem Todesfall
pro 3000 Operationen.

Die International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS) finanzierte gemeinsam mit
weiteren internationalen Fachgesellschaften
die Obduktion von 60 BBL-Todesopfern, um die
Ursachen zu ermitteln. ,Es kommt zu einer
Mikrofettembolie, weil das zu tief gespritzte Fett
durch winzige Risse in den Gefédfien abtranspor-
tiert wird und schliefillich in die Lunge gelangt®,
erkldrt Experte Richter, der als damaliger Pri-
sident der ISAPS zu diesem Thema eine Task
Force leitete. Ihn erziirnt, dass etwa ein Diissel-
dorfer Internist, unter dessen Hinden 2018 zwei
Frauen im Zuge einer BBL-Operation an einer
Embolie verstarben, mit drei Jahren und vier
Monaten Freiheitsstrafe davonkam und nach
vier Jahren wieder operieren darf. In der Urteils-
begriindung des Gerichts, die vom BGH 2023
weitgehend bestdtigt wurde, war vor allem die
unzureichende Aufkldrung der Patientinnen be-
anstandet worden.

»Folgt man dieser Argumentation, wéren die
Todesfille bei hinldnglicher Aufklirung womdg-
lich folgenlos geblieben®, empdrt sich Richter,
der sich in seiner chirurgischen Arbeit auf Kor-
rekturen von misslungenen Schonheitsoperatio-
nen spezialisiert hat. Gerade aus dem Ausland,
der Tiirkei beispielsweise, kime ,viel Schrott*
zuriick, berichtet er. Brustimplantate, die in den
Bauchraum gerutscht sind, Gesichter, die sieben-
mal nachoperiert wurden. Richter reizen solche
Sekundéreingriffe. Oft erntet er Dankbarkeit.
Aber nicht automatisch. Die Anspruchshaltung
sei nicht selten fern jeder Realitét.

Die Intimchirurgie lauft
noch immer undercover

Einer ,sehr fordernden Patientengruppe* sieht
sich auch Stefan Gress hdufig gegeniiber. Ein
Patient wollte aussehen wie Brad Pitt, ein an-
derer kam im Spider-Man-Kostlim in die Praxis.
Gress schickte beide weg. ,,Bin ich Jesus?“, ent-
gegnet er jenen, die meinen, ihr Kérper sei ,ein
Stiick Lehm*, aus dem sich alles formen liefle.

FOCUS-GESUNDHEIT
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Der Miinchner Facharzt fiir plastische Chirurgie
hat sich auf den neuen, boomenden Bereich
der Intimchirurgie spezialisiert. Wer mit ihm
spricht, erfihrt schon bald, dass ihm dies - ne-
ben seinen ehrenamtlichen Einsétzen fiir vom
Krieg versehrte und entstellte ukrainische Sol-
daten - tatsdchlich ein Herzensanliegen ist.
»Man kann®, sagt Gress, ,,das nur machen, wenn
man Frauen liebt.“

Ihn stort, dass der Intimchirurgie, zu der
neben der Schamlippenverkleinerung auch die
Vaginalstraffung z#hlt, nach wie vor der Haut-
gout des Sexismus anhaftet. Als ginge es darum,
Minner zu begliicken. ,,Die Frauen machen das
fast ausschliefilich fiir sich®, betont der Arzt.
»Damit sie wieder Spafl am Sex haben, leichter
oder iiberhaupt zum Orgasmus kommen.*“

Trotzdem sei die ,,Genitalsache immer noch
undercover“. Viele Frauen kommen iiber das
Internet zu ihm. Etliche auch zur Korrektur
einer, wie Gress es nennt, ,verpfuschten“
Schamlippenverkleinerung. Derer gibt es viele,
ein Viertel seiner intimchirurgischen Eingriffe
sind Zweitoperationen von Ergebnissen, die
Gress manchmal erschiittern. ,Verstiimmelung,
ausgefranste Wundrénder, Locher in den Scham-
lippen®, er hat alles schon auf dem Tisch gehabt.
»Das grofite Risiko ist ein Arzt, der es nicht
kann®, sagt Gress, der ein Lehrbuch zu Intim-
chirurgie publiziert hat. ,So etwas muss mit Hin-
gabe und Sorgfalt operiert werden®, betont er.
»Beil mir dauert so eine OP zwei Stunden, 150
feine Stiche, erst dann wird es schon.”

Und natiirlich liegt die Schénheit immer auch
im Auge der Betrachtenden. Amelie Peters, die
eingangs erwihnte Studentin, blickt heute an-
ders in den Spiegel: gerne und mit Stolz. Die
Push-up-BHs sind entsorgt, Peters trégt jetzt
Kérbchengrofie C und gern auch mal ein Ober-
teil, das ihre neuen Rundungen betont. Mit dem
Ergebnis der OP ist sie hochzufrieden, weil es
aussieht wie von der Natur gedacht. ,Ich habe
so viel Selbstvertrauen gewonnen®, sagt sie. ,,Ich
gehe tatsiichlich anders durchs Leben.“ |

BARBARA ESSER

Von FOCUS-Gesundheit recherchierte
;@ Top-Mediziner fiir den Bereich Schénheit
=, finden Sie ab Seite 76.

FOCUS-GESUNDHEIT

Jetzt gewinnen
& Klima schiitzen

MIT DEINEM CLIMA-LOS GEMEINSAM
GROBES BEWIRKEN

1. Mit ClimaClic jede Woche bis zu 2 Mio. € gewinnen.
2. Uber 40 Klimaschutzprojekte deiner Wahl unterstiitzen.
3. 30% Spieleinsatz gehen direkt in Klimaschutzprojekte.

Mit jedem Los Klimaschutzprojekte unterstiitzen
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